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라반이론의 무용교육적 의미와 영향력 

루돌프 본 라반(Rudolf Von Laban, 1879-1958) 

통합적인 예술관을 바탕으로 형성된 무용 소양  
 
  헝가리출신, 파리유학(미술, 건축 전공), 독일정착, 
파리 망명, 런던생활 

  기하학(피타고라스), 현대미술(칸딘스키), 현대음악
(쉔베르크), 리듬 동작표현(달크로즈, 델사르트), 분
석심리학(융), 표현예술(무용,연극), 무보법(보샹, 퍼
이예) 

 자연주의(Monte Verita), 실천주의, 예술공동체 

 독일 표현주의 무용_마리 뷔그만, 쿠르트 요스, 피나
바우쉬 
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 코레오소피아(Choreosophia) 

Choreology 

Choreutics Choreography 

https://jodilacoedotcom.files.wordpress.com/2017/12/4869100

09a73b308d46334fb18b1903a.jpg?w=470 
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kinesphere 

  꼬레오틱스 / 키네스페어(Choreutics/ Kinesphere) 

              "Photographs" (c.1950), Rudolf Laban: NRCD.  

   URL: <http://www.dance-archives.ac.uk/media/1211>   

"키네스페어는 지탱점이 있는 
한발이 그곳을 벗어나지 않은 
상태에서 신체부분이 쉽게 닿을 수 
있는 신체 가장자리의 범주적 
영역이다” (Laban) 

forms-traces 
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유키네틱스 -- 에포트 (Effort) -- LMA 

Effort    
4 동적요인 및 8 동적유발요소 

LMA (Laban Movement Analyse) 

무게 

공간 

흐름 

시간 

가벼운 

무거운 

직선적인 

가변적인 

자유로운 절제된 

지속적인 급작스러운 

"모든 활동은, 자발적이거나 
비자발적이거나, 어떠한 신체적인 
에포트(effort)를 필요로 하고 
그것은 드러나 보인다.”(Laban) 

유키네틱스(Eukinetics) 

에포트(Effort, 1947)  

움직임의 역동적인 요인들의 지향성과 공간적인 형태 

사이에 상관관계를 개념화  

움직임의 내면적 모습(감정, 정신, 충동 등) 동작의 

효과성과 표현성 개념화 

람(Lamb)과 바르테니예프(Bartenieff)에 의해 확장된 

개념으로 쓰임 다양한 분야(해부학, 물리치료, 심리학)와 

융합된 형태로 발전 
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키네토그래피 라반/ 라반노테이션 

Kinetography 

Laban 
 Albrecht Knust 

독일   

유럽 

프랑스 

Cinétographie 

Laban / notation 

Laban 

라반동작기록법 
같은시작 다른발전 

Labanotaion 
  

Ann Hutchinson 

Guest 

미국 

anglo-saxon  
 

Kin Lab 

국제라반기록 

협의회 

(ICKL) 
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Kinetography Laban/Labanotaion 

무용 보표 

동작 기호 (높낮이로 분류된 방향기호) 

신체 기호 
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세 관점의 라반동작 분석법 비교 

 

 

 

1 

코레오틱스 
(움직임의 공간적 형태) 

 
 

• 에포트 요인분석 

• 동작 표현성 및 효과성 

•역동적 양상 분석 

2 

에포트 

(움직임의 표현특질) 

•신체부분적 묘사 가능 

 

 
 

•관찰되는 그대로 기록 

•수행자 중심 시공간 분석 

순차적 동시적 기입 

• 세부동작 분석  

 

 

3 

키네토그래피 

(움직임의  모든과정 기록) 

•키네스페어(Kinespere) 

•신체의 공간적 구조분석 

•전체적인 움직임 분석 
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세 관점의 라반 동작 분석_예시 
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라반과 무용교육  

“우리 어디로 움직여볼까?” 

높낮이: 높게 /중간으로/ 낮게 

방향:앞으로/ 옆으로(오/왼) 

/위로 /아래로 

“무엇을 움직이는 걸까?” 

몸전체: 이동(걷기/뛰기/멈추기), 회전(돌기/구르기) 

몸의 다른 부분들: 머리/ 발목/ 엉덩이/ 척추/팔/다리…(돌리기/늘리기/비틀기/누르기…) 

 

“누구와 함께 움직일까?” 

관계: 나홀로/ 파트너와/ 

다같이/오브제들과 

“어떻게 우리는 움직이고 있을까?” 

다른리듬으로: 빠르게/느리게 

다른강도로: 가볍게 /강하게 /무겁게 

다른 에너지로: 지속적으로 / 자유롭게 

마리옹 고흐 (Marion Gough) 런던대학_라반센터 교사의 어린이 대상 수업사례  
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라반교육을 통한 창의적인 무용학습 

탐색적 무용학습 

창의적 무용학습 

무용기초교육 

무용의 기초적인 

교육을 위해 매우 

유용한 이론적 토대 

 
- 무용장르 불문 가능 

- 학습자 연령과 경력 

불문 가능 

 

*각자의 개성과 

움직임의 동기를 

중시하는 학습  

 

 

 

과학적인 동작분석 

방법을 통한 구체적 

교육론  

 

-탐색적인 학습과정 

-움직임 요소에 대한 

이해 

-몸의 대한 인식 발달 

 

*무용교수-학습 

방법론적 도구  

기계적 동작학습이 

아닌 자기주도적 

동작탐구와 창작 

 

-창의적인 표현의 

수단 

-동작의 표현특질  

-즉흥 속 움직임 탐구 

 
*안무창작 능력으로 

연계되는 무용교육 
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주요교육기관 

무용교육에 영향 

전세계 25개국 이상 전파 

 

 

영국 

런던 대학교 

라반무용센터 

프랑스 

파리국립 고등 

음악무용 학교 

미국 
오하이오 

주립대학 

DNB 

중국 
북경사범대학교 

라반연구소 
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 라반 이론의 영향력 

라반이론 

 

B 

E 

C 

D 

A 
통합예술적 교육  

(무용, 체육, 연극) 

학술연구 

(동작분석도구(질적), 이론적용) 

테크놀로지 

(로봇, 모션트랙킹, 홀로렌즈) 

안무 및 전수 

(창작, 즉흥, 기록, 보존,재구성 공연) 

심리학 

(임상요법, 행동분석) 
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2019년 제3차 교육세미나(무용교육분과) 6월 14일 (금) 부산 

www.themegallery.com 


